
 

 

 بعد از جراحی چشم باید چه مراقبت هایی انجام شود؟
 

در جراحی لیزیک چشم همچون دیگر عمل های جراحی، یکی از مراحل مهم، مراقبت های 

دقیقه انجام می  15تا  5پس از عمل می باشد. این عمل نسبتا ساده می باشد و تنها در 

عمل قرنیه دچار التهاب شده و  شود و طی چند روز نیز به طور کامل بهبود می یابد. پس از

در نتیجه کمی تاری در دید به وجود می آید که بعد از یکی دو روز بهبود پیدا می کند، 

این مرحله در واقع سخت ترین مرحله در عمل لیزیک 

 .چشم می باشد

 :فعالیت های روزانه پس از عمل لیزیک چشم

روز اول پس از جراحی لیزیک چشمم بمه حم  ه     

 .تلویزیون و کامپیوتر خیره نشوید گوشی، تبلت،

پس از مرخص شدن ت مت همیش شمراینی نبایمد      

 .رانندگی کنید و باید استراحت داشته باشید

تا یک روز پس از جراحی نباید از وسایل نقلیه عمومی اسمت اده کنیمد و تممام      

 .رفت و آمدهای شما باید با کمک خانواده و دوستان انجام شود

از بمین بمرود،    ت که این مراقبت ها را رعایت کنید تا تاری دید کاملاًتا چند ه ته لازم اس

البته یکی دو روز اول پس از عمل لیزیک چشم، این مراقبمت هما اهمیمت بسمیار زیمادی      

 .دارد

 عمل لیزیک چشم و مراقبت های محیط کار

پس از مدت کوتماهی ممی تموان فعالیمت      معمولاً

ر کمار حارمر شموید.    های روزانه خود را از سر بگیرید و سم 

البته باید دقت کنید که به علت ررر داشتن ح  ه نمایش 

کامپیوتر برای چشم ها، در حورتی که کار شما با کامپیوتر 

می باشد، زمان کمتری را با آن سپری کنید تما چشمم هما    

استراحت بیشتری داشته باشند. همچنین بهتمر اسمت کمه    

های نمایشمگر، از  هنگام است اده از کامپیوتر و دیگر ح  ه 



 

 .اشک مصنوعی است اده کنید تا م یط چشم شما را همواره مرطوب نگه دارد
 

از ا نیدر م یط های پر از گرد و غبار مثل ساختمان های در حال ساخت، چشم های شم

د از ست اابه مراقبت بیشتری دارد. اگر م ل کار شما در این گونه مکان ها می باشد، 

 . یایدنر مراقبت های مرتبط را رعایت نمایید تا مشکلی پیش عینک های ایمنی و دیگ

 بهبود می یابد؟ در عمل لیزیک چشم چه موقع قرنیه کاملاً 

ایجاد بافت فلپی در قرنیه چشم از پیامدهای عمل لیزیک چشم می باشد که در حدود 

مان سه روز طول می کشد تا قرنیه چشم شما شروع به بهبودی کند. پس از گذشت این ز

از بعد از جراحی لیزیک، باشگاه رفتن و ورزش های سبک برای شما 

مجاز می باشد. از جمله این ورزش های مجاز پس از دوچرخه 

سواری، بلند کردن وزنه سبک و پیاده روی می باشد. از ورود عرق 

به چشم ها خودداری نمایید و تا دو ه ته بعد از عمل نیز نباید 

 .چشم ها را بمالید

د بافت قرنیه دو ه ته دوم بعد از عمل بیشتر شده و بهبو

دیگر ورزش ها از جمله شنا، تنیس، اسکی و دوچرخه سواری )با است اده از عینک 

 .مجاز می باشدو حلاحدید پزشک معالج، مناسب( 

اما در مورد ورزش های سنگین از جمله اسکی روی آب، بوکس و هنرهای رزمی باید 

  .و تا یک ماه پس از عمل منتظر بمانیدکمی بیشتر حبور باشید 

باید به طور مرتب برای معاینه چشم ها به پزشک  عمل لیزیک چشم در کل تا یک سال پس از

مراجعه نمایید تا از عدم وجود هر نوع مشکلی اطمینان پیدا کنید. بهبودی کامل قرنیه در عمل 

 .لیزیک چشم، حدودا شش ماه پس از عمل می باشد

 

 ان را طبق دستور پزشک ادامه دهید.ادامه درم 

 اگر قرمزی در چشم بعد از معاینه مشاهده شد، جای نگرانی نیست و برطرف می شود 

 اگر پماد یا قنره برای بیمار تجویزشد طبق دستور است اده شود. 

 



 

 نبایدها در عمل لیزیک چشم                 
 

 .داری نماییدتا یک روز پس از عمل از دوش گرفتن و شستن سر خود 

 .از وارد شدن هر گونه کف، اسپری مو و غیره به چشم ها خودداری نمایید 

 .از مالیدن چشم ها تا یک ماه اول خودداری کنید 

 .تا رفع کامل تاری دید از رانندگی کردن خودداری کنید 

 .از وارد شدن آب به چشم ها حداقل تا یک ه ته اول جلوگیری کنید 

ی آرایش تا یک ه ته بعد از عمل ممنوع می باشد و در رمن لوازمآرایش کردن چشم ها  

 .قدیمی را به هیش عنوان است اده نکنید

عمل لیزیک  ماه اول بعد از 3بهتر است از رفتن به استخر و سونا یا چشمه آب گرم تا  

 .خودداری شود چشم

 .روز اول پس از عمل جلوگیری کنید 10از فر کردن یا رنگ کردن موها در  

 .دو روز اول پس از عمل لیزیک چشم، هرگونه ورزشی ممنوع می باشد 

 .ه ته اول از رفتن به م یط های کثیف خودداری کنید حداقل در 

 

 بایدها در عمل لیزیک چشم                  
 

 .در ه ته اول است اده از عینک م افظ هنگام خواب لازم می باشد 

 .است اده از عینک های م افظ چشم در یک ماه اول هنگام ورزش الزامی می باشد 

یر تاب تأثور آفناول بعد از عمل الزامی می باشد، زیرا  است اده از عینک آفتابی تا یک سال 

 .بسیار بدی بر روی چشم ها خواهد گذاشت

 .دقنره های چشم خود را طبق دستور پزشک در زمان های گ ته شده است اده نمایی 

برای انجام فریضه نماز، وروی خود را به حورت جبیره ای بگیرید تا از ورود آب به چشم  

 .جلوگیری شود

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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 مراقبت های مربوط به عمل لیزیک چشم

شت و ارتقا مهین قاسمي : تنظيم )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

   كننده:ييدأت
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